
 Samen WERKEN we  AAN een gezonde toekomst voor MAASMECHELEN

Charter voor een sportieve  
en gezondere samenleving

Kinderen krijgen vandaag een overaanbod in voeding, drank en versnaperingen.  
Ouders moeten trachten de juiste keuzes te maken uit dit overaanbod.  

We zien dat dit niet altijd even goed lukt.

Daarom hebben de jeugdwerkingen zich verbonden om samen met enkele partners oplossingen en handvaten te 
bieden zonder iemand te veroordelen of te sanctioneren.  

Wij willen dit doen door in dialoog te gaan met kinderen, ouders, trainers... om iedereen te stimuleren en te 
motiveren om voor gezonde voeding te kiezen. 

WIJ VERBINDEN ONS ER TOE: 

1. om onze trainers en begeleiders te onderrichten om gidsen te zijn op onze weg naar een gezondere werking 

2. om leuke initiatieven te nemen waardoor de deelname een uitdaging is en geen verplichting 

3. om richtlijnen op te nemen in onze visie om zo deze boodschap te verankeren 

4. om het beleid in onze werking te verzekeren voor de lange termijn 

5. om in samenwerking met partners op zoek te gaan naar betaalbare oplossingen waardoor we iedereen kunnen 
meenemen in dit verhaal 

Daarnaast blijven we ons ook dagelijks  inzetten om 
kinderen met plezier te laten bewegen en actief  bezig te 

zijn door ze sportief uit te dagen. 

Zo willen wij bijdragen aan een gezonde toekomst voor de 
kinderen in Maasmechelen en zo ook aan een gezondere 

samenleving.
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